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Aifos a Safety Expo: I'efficacia dei corsi con attivita pratiche

Dal 19 al 20 settembre a Safety Expo 2018 di Bergamo I’Associazione AiFOS
organizza tre corsi con attivita pratiche per la guida in sicurezza, il primo
soccorso e l'utilizzo dei DPI in quota e negli spazi confinati.

Perché |la formazione alla sicurezza, colonna portante di ogni strategia di prevenzione di
infortuni e malattie professionali nei luoghi di lavoro, possa realmente modificare i
comportamenti e ridurre i rischi, deve essere innovativa, coinvolgente e, per alcune attivita e
rischi elevati, deve essere anche sperimentabile dagli stessi lavoratori.

Parliamo, ad esempio, dei rischi elevati di chi svolge la propria attivita lavorativa
direttamente alla guida di un veicolo o che potrebbe essere soggetto a “infortuni in itinere”.
O delle attivita nei lavori in quota, ad esempio sulle coperture degli edifici, o negli spazi
confinati, spazi circoscritti in cui possono avvenire gravi infortuni. Infortuni che in molti casi
potrebbero essere evitati anche attraverso un uso adeguato e corretto dei dispositivi di
protezione individuale (DPI).

Senza dimenticare poi quanto possa essere importante sperimentare le misure di emergenza
da attuare in caso di primo soccorso nei luoghi di lavoro. Solo con un’adeguata formazione il
primo soccorso pud contribuire a creare ambienti di lavoro sani e sicuri.

I workshop di AiFOS a Safety Expo 2018

Proprio per proporre idonei percorsi formativi su questi temi, |’Associazione Italiana
Formatori ed Operatori della Sicurezza sul Lavoro (AiFOS) organizza tre diversi
workshop con attivita pratiche durante la manifestazione “Safety Expo 2018" che si
terra a Bergamo il 19 e 20 settembre 2018 e che unisce al suo interno la XIV edizione del
Forum di Prevenzione Incendi e la VII edizione del Forum di Sicurezza sul Lavoro.

Ricordiamo che a Safety Expo 2018 |'Associazione AiFOS organizza, oltre a questi tre corsi
con attivita pratiche, altri sei diversi workshop e un seminario:

- Gestione dello stress ed elementi di psicosomatica nella prevenzione dei rischi nei
luoghi di lavoro (19 settembre 2018);

- I comportamenti sicuri del lavoratore (19 settembre 2018);

- Classroom training (19 settembre 2018);

- Spazi confinati: formazione, addestramento, equipaggiamento (seminario - 19
settembre 2018);

- Metodologie attive della formazione: lo storytelling (20 settembre 2018);

- Ergonomia, postura e dolori muscoloscheletrici (20 settembre 2018);

- Strumenti di verifica dell'apprendimento (20 settembre 2018).

I programmi dei tre corsi con attivita pratiche
Presentiamo i programmi dei tre nuovi corsi con attivita pratiche e le varie date in cui si
svolgono a Safety Expo.

GUIDA IN SICUREZZA
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Il corso intende sensibilizzare datori di lavoro, responsabili e consulenti della sicurezza sulle
tecniche corrette di guida, sulla gestione dell'automezzo in caso d’emergenza e su tutti quei
comportamenti che andrebbero evitati per migliorare il livello di sicurezza del conducente, dei
passeggeri e di tutte le persone che quotidianamente percorrono le nostre strade. I
partecipanti grazie a degli istruttori professionisti, avranno modo di cimentarsi in una parte
pratica che prevede lo svolgimento di diversi esercizi.

Seminario realizzato in collaborazione con Teamforma e con I'Autodromo di Franciacorta
"Daniel Bonara".

Il seminario di due ore complessive si terra in otto diversi momenti (aule da 8 posti):
Mercoledi 19 settembre 2018: 09:00 - 11:00; 10:15 - 12:15; 11:30 - 13:30; 14:00 - 16:00.
Giovedi 20 settembre 2018: 09:00 - 11:00; 10:15 - 12:15; 11:30 - 13:30; 14:00 - 16:00.

Seminario valido per n. 2 crediti di aggiornamento per Coordinatore alla sicurezza, ASPP e
RSPP, RLS, Formatori Area 2

I DISPOSITIVI DI PROTEZIONE PER LAVORARE IN QUOTA E NEGLI SPAZI
CONFINATI

Un’occasione utile per confrontarsi relativamente ad una tematica della quale purtroppo si sa
ancora poco nonostante siano passati diversi anni dall’'uscita del Decreto 81 e le statistiche ci
dicano che la maggior parte delle morti sul lavoro & da imputarsi a cadute dall’alto. Grande
attenzione verra data alla scelta dei DPI nonché alla corretta programmazione del lavoro.
Grazie al prezioso supporto tecnico di MSA ci sara la possibilita di visionare un “truck
dimostrativo” all'interno del quale i partecipanti potranno indossare e provare le imbracature,
toccare con mano cordini e retrattili, sperimentare le problematiche di installazione di un
sistema completo per spazi confinati in modo da capire gli aspetti importanti dei sistemi e dei
componenti. Si potra, inoltre, sperimentare la realta virtuale che consentira di salire in quota
ed usare un’innovativa imbracatura di autosalvataggio. I partecipanti vedranno come entrare
e soprattutto uscire in sicurezza da uno spazio confinato.

Seminario realizzato in collaborazione con MSA.

Il seminario di due ore complessive si terra in sei diversi momenti (aule da 15 posti):
Mercoledi 19 settembre 2018: 09:00 - 11:00; 11:30 - 13:30; 14:30 - 16:30.
Giovedi 20 settembre 2018: 09:00 - 11:00; 11:30 - 13:30; 14:30 - 16:30.

Seminario valido per n. 2 crediti di aggiornamento per Coordinatore alla sicurezza, ASPP e
RSPP, RLS, Formatori Area 2

PRIMO SOCCORSO: L'IMPORTANZA DELLA CONOSCENZA PER L'ESECUZIONE DELLE
CORRETTE BUONE PRASSI

Durante il workshop si riflettera sullimportanza della conoscenza (sapere, saper fare e saper
essere) attraverso una prima brevissima fase teorica seguita da un’attivita pratica ed un
addestramento collettivo.

Una buona preparazione & utile per gestire nel modo corretto una situazione imprevista e gia
ricca di criticita quale quella degli interventi nel primo soccorso. Verra effettuato un focus
relativo all’'organizzazione ed al rispetto dei ruoli nella catena dei soccorsi: chi fa cosa e
quando.
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Docenti: Massimiliano Longhi (Disaster Manager e Vigile del Fuoco Volontario), Gregorio
Barberi (Disaster Manager e Docente Universitario Universita Statale di Scutari Luigj
Gurakugqi).

Il seminario di due ore complessive si terra in sei diversi momenti (aule da 15 posti):
Mercoledi 19 settembre 2018: 10:15 - 12:15; 13:30 - 15.30; 15:45 - 17:45.

Giovedi 20 settembre 2018: 10:15 - 12:15; 13:30 - 15.30; 15:45 - 17:45.

Seminario valido per n. 2 crediti di aggiornamento per Coordinatore alla sicurezza, ASPP e
RSPP, RLS, Formatori Area 2

Per tutti gli eventi & necessaria la prenotazione ed & prevista una quota di iscrizione pagabile
online. Questo ¢ il link per avere ulteriori informazioni:
https://aifos.org/home/eventi/intev/convegni aifos/safety expo 2018 corsi

Ricordiamo, infine, che le spese di partecipazione a convegni, congressi e simili o a corsi di
aggiornamento professionale, nonché le spese di viaggio e soggiorno, sono integralmente
deducibili - entro il limite annuo di 10.000 euro - come previsto dall'articolo 9 della Legge 22
maggio 2017, n° 81 (cosiddetto "Jobs Act dei lavoratori autonomi").

Per informazioni:
Sede nazionale AIFOS: via Branze, 45 - 25123 Brescia c/o CSMT, Universita degli Studi di
Brescia tel.030.6595031 - fax 030.6595040 www.aifos.it -_info@aifos.it - convegni@aifos.it

19 luglio 2018

Ufficio Stampa AiFOS

Via Branze, 45 - 25123 Brescia

Palazzo CSMT — Universita degli Studi di Brescia
cell. 339.5336812

V/ www.aifos.it - ufficiostampa@aifos.it

A

CS AIFOS 2018 - 242

A )

~

& AiFOS - Associazione Italiana Formatori ed Operatori della Sicurezza sul Lavoro
A RIN O Palazzo CSMT Universita degli studi di Brescia Via Branze, 45 - 25123
info@aifos.it - www.aifos.it Tel. 0306595031 - Fax 0306595040

Associazione professionale che rilascia I'Attestato di Qualita = ~ N
(Ministero dello Sviluppo Economico L. 4/2013) C.F. 97341160154 - PIVA 03042120984 - CCIAA 491928

CONFCOMMERCIO



https://aifos.org/home/eventi/intev/convegni_aifos/safety_expo_2018_corsi
http://www.aifos.it/
mailto:info@aifos.it
mailto:convegni@aifos.it

